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Milano Ristorazione S.p.A., Fondazione Universita I[ULM

e Universita degli Studi di Milano
hanno il piacere d’invitarVi

Lunedi 26 Aprile 2010 alle ore 10.30

Sala Alessi, Palazzo Marino
Piazza della Scala
Milano

alla presentazione della ricerca ABITUDINI ALIMENTARI
STILI DI VITA E
CONDIZIONI DI SALUTE
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mio cibo&salute nei bambini dai 6 ag DELLE SCUOLE

11 anni analizzando il rapporto fra abitu- PR|MAR|E M|LANES|
dini alimentari dei genitori e dei figli, il

grado di sedentarietd e di aftivitd sporti-
va, le ore trascorse davanti alla tv, le
componenti culturali ed etniche.

SALUTI

* Luigi Rossi Bernardi, Assessore alla CO-FINANZIATA DALL ASSESSORATO ALLA RICERCA,

Ricerca, Innovazione e Capitale
Umnano del Comune di Milano. INNOVAZIONE E CAPITALE UMANO
DEL COMUNE DI MILANO

e Manfredi Palmeri, Presidente del
Consiglio Comunale di Milano.

* Riccardo Garosci, Consigliere del
Ministro dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca, Presidente della Commissione Ministe-
riale per I'Educazione Scolastica Alimentare “Cibo e Scuola”.

* Giovanni Puglisi, Magnifico Rettore della Libera Universitd di Lingue e Comunicazione
(IULM) e Presidente della Fondazione [ULM.

INTERVENTI

* Michele Carruba, Presidente di Milano Ristorazione, Docente di Farmacologia e Direttore
del Cenftro di Studio e Ricerca sull’Obesita dell’Universitd degli Studi di Milano.

* Vincenzo Russo, Docente di Psicologia e Consumi e Referente dell’Osservatorio Comuni-
cazione e Consumi Alimentari, Fondazione IULM.

* Giuseppe Banderali, Direttore del Day Hospital Pediatrico e Vicedirettore della Clinica
Pediatrica Ospedale San Paolo di Milano.

 Silvia Scaglioni, Ricercatore presso la Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo, Dipartimen-
to Medicina Chirurgia e Odontoiatria, Universitd degli Studi di Milano.

CONCLUSIONI
¢ Giampaolo Landi di Chiavenna Assessore alla Salute del Comune di Milano.
e Mariolina Moioli Assessore Famiglia, Scuola e Politiche Sociali del Comune di Milano.

Progetto monitorato dal Comitato “Scuola e Cibo” del Ministero della Pubblica Istruzione.




EXECUTIVE SUMMARY

EXECUTIVE
SUMMARY

Con 22.552 questionari analizzati in 109 scuole citta-
dine e un intfenso lavoro di ricerca, I'indagine sulle
“Abitudini alimentari, sfili di vita e condizioni di salute
delle famiglie e dei bambini delle scuole primarie
milanesi”, si conferma una delle piu ampie e signifi-
cative ricerche patrocinate dall’Assessorato alla
Ricerca, all'lInnovazione e Capitale Umano del
Comune di Milano e redlizzate da Milano Ristorazio-
ne, dall’Osservatorio sui Consumi Alimentari della
Fondazione Universitd IULM e dall’Universita degli
Studi di Milano.

L'obiettivo della ricerca & |'approfondimento siste-
matico e documentato del binomio cibo&salute nei
bambini dai 6-11 anni e nelle loro famiglie.

In particolare, sono stati oggetto di studio il rapporto
fra abitudini alimentari dei genitori e quelle dei figli,
il grado di sedentarietd e di attivitd sportiva, le ore
frascorse davanti alla TV, il background culturale e la
nazionalitd. Altres, sono state raccolte le informazio-
ni sui dati antropometrici di genitori e dei figl in
mManiera autodescrittiva.

Il punto di partenza da cui muove l'intera ricerca &
I"assunto che una corretta educazione alla salute,
unita alla consapevolezza delle famiglie sul significa-
to di buone pratiche alimentari siono elementi
essenzidli per promuovere il benessere sociale e per
prevenire e confrastare nella popolazione infantile
I'insorgenza dell’'obesitd e delle altre malattie car-
diovascolari, tumorali e metaboliche legate ad una
cattiva alimentazione. Da questa prima indagine
pilota si prefigura la necessitd di un monitoraggio
periodico aftraverso una rigorosa metodologia ed
uno strumento di rilevamento che possa garantire la
valutazione di diverse variabili ritenute determinanti
nella comprensione delle dinamiche di consumo ali-
mentare e del binomio cibo&salute.

| dati raccolti e analizzati per singole zone della cit-
td restituiscono una fotografia fedele di abitudini ali-
mentari e stili di vita delle famiglie, fornendo ufili indi-
cazioni alle Istituzioni e al Comune per infraprende-

re interventi mirati di sensibilizzazione e educazione
sul fema cibo&salute, anche atftraverso il servizio di
risforazione scolastica.

Dai 22.552 questionari raccolti, (di cui piu di 4.500
compilati da famiglie straniere) emerge che la fami-
glia milanese tipica € composta da 2 figli (64% dei
casi) e 1'80% degli intervistati & coniugato. La mag-
gior parte di rispondenti possiede il diploma (45%), |l
31% é laureato e solo il 18% possiede la licenza
media inferiore.

In riferimento alla cittadinanza, il 79,4% dei genitori
intervistati & cittadino italiano, il 19.2% & di cittadi-
nanza sfraniera e i'1,4% ha piu di una cittadinanza.
Quando si considera la nazionalitd dei figli si evince
come la percentuale sia differentemente distribuita;
aumentano i bambini italiani (82%) e diminuiscono
quelli con cittadinanza straniera (14%).

Da qguanto emerso in riferimento all'indagine sulle
abitudini alimentari quotidiane, si evidenzia che le
famiglie milanesi consumano da 3 a 5 pasti al gior-
no (il 30% mangia 3 volte, il 40% quattro volte e il 23%
cinque volte al giorno) e che i cibi piu graditi dai figli
SONo pasta carne e dolci, mentre i meno graditi sono
verdura pesce e formaggio.
Nelle famiglie straniere la scelta del prodotto fipico
del Paese di origine € un aspetfto di grande impor-
tanza, cosi come I"'economicitd dei prodotti. Il pro-
dotto italiano rimane in ogni caso un’utile guida alla
scelta, mentre il prezzo sembra avere perso il suo pri-
mato: fendenza questa risconfrata nel gruppo di cit-
tadini italiani e con scolaritd piu elevata.,
Dall’analisi delle informazioni sul tipo di consumo set-
tfimanale dichiarato dagli infervistati si rileva prevao-
lentemente il seguente tipo di consumo alimentare’;
° la pasta quasi tutti i giorni;
e il riso piU saltuariaomente (da 1 a 3 volte alla setti-
mana);
* la carne, a giorni alterni;
* le uova con minore frequenza (quasi il 10% delle

1 In riferimento a quanto esposto si precisa che I'analisi effettuata non si riferisce

ai pasti proposti dal servizio di ristorazione scolastica.
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EXECUTIVE SUMMARY

famiglie non consuma mai uova);

°* llpesce da 1 a 3 volte alla seftimana, (futtavia il 10%
circa delle famiglie non consuma mai il pesce).

* |l formaggio da 4 a 6 volte alla seftimana (nel 10%
dei casi non rientra nella dieta alimentare).

* Ilconsumo di dolci rientra nelle abitudini alimenta-
ri dei bambini. Il 26% li mangia tuttii giorni e circa il
68% consuma i dolci da 1 a 6 volte la settimana.
Solo il 7% dei genitori dichiara che il figlio non con-
suma mai dolci.

° La verdura durante tutti i pasti solo nel 25% dei
casi e nel 7% non & mai mangiata;

* 11 40% dei bambini mangia la frutta a tutti i pasti e
il 20 % la mangia tutti i giorni. Il consumo saltuario
(da 1 a 6 volte alla seftimana) raccoglie un terzo
dei bambini (37%) mentre solo il 3% non mangia
mai la frutta.

Un elemento fondamentale per valutare le abitudini
dlimentari e le loro ripercussioni sullo stato di salute

BMI Figli per Titolo Studio genitori

sono i dati antropometrici di genitori e figli. Il BMI (Body
Mass Index, altrimenti noto come IMC - Indice di Mas-
sa Corporeq) € il principale indicatore utilizzato dalla
comunitd scientifica medica per indagare malattie
quali sovrappeso e obesitd.

Dalle informazioni riportate dai genitori, risulta che il
6,9% di questi & sottopeso. Il 72,9% ha un peso norma-
le, il 15,4% & in sovrappeso e quasi il 4% risulta obeso (Il
3,2% con obesitd moderata e 0,6% con obesitd gro-
ve). Dal confronto con la media italiana (www.istat.if),
dove gli adulti con peso normale sono il 53,5% contro
il 33,9% dei sovrappeso e il 9% degli obesi, emerge che
i rispondenti godono di una salute complessiva
migliore rispetto alla media della popolazione nazio-
nale. | dati antropometrici dei bambini dichiarati dai
genitori evidenziano che oltre i due terzi dei bambini
sono normopeso (80%), il 5% € in condizione di sotto-
peso, il 10% € in sovrappeso e il 5% risulta essere obe-
so.Ma chi sono e dove froviamo maggiormente le
famiglie piu esposte al sovrappeso e obesitd?

Diploma

Laurea

Rassun Tiolo Media Inferiore

Fonte: nostre elaborazioni W Soito)

Rispetto al fitolo di studio dei genitori, riscontriamo
che a bassi livelli di istruzione del genitore corrispon-
de un elevato BMI dei figli. Per cui se i figli di laureati
presentano tassi di obesitd di quasi il 3%, i figli dei
diplomati raggiungono pit del 4% per diventare |l
13% tra chi non ha nessun titolo.

I bambini in sovrappeso sono 10% sul totale conside-
rato e sono distribuiti su tutto il territorio comunale
con picchi nelle zone 2-5,6, 7-9 dove superano il 10%
del totale del sovrappeso; il dato del BMI piu basso
si riscontra invece nella zona 1.

B Sovrappeso

B Obeso

Le zone di Milano

Fonte: www.comune.milano.it
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Altro aspetto che é stato analizzato € relativo alla
comunicazione mediatica ed all’influenza che ha
sui consumi alimentari delle famiglie e dei bambini.
La comunicazione ha un ruolo determinante sia nei
processi di influenza nelle scelte di consumo che nel
condizionamento degli sfili di vita. Il numero di ore
frascorse davanti alla Tv & stato, infatti, correlato sia
alla sedentarietd e quindi al rischio di sovrappeso ed
obesitd, che all’influenza sui processi di scelta. In rife-
rimento alle risposte relative al rapporto con la tele-
visione si evidenzia che la maggior parte dei figli
guarda la televisione da 30 minuti a 2 ore al giorno.
| dati milanesi sono leggermente inferiori alla media
di altri Paesi. Per esmpio negli USA, infatti, la media
delle ore che i ragazzi tfrascorrono davanti alla tv al
giorno é pari a 2,43 ore al giorno. Il confronto fra BMI
e ore televisive conferma quanto riportato dalla let-
feratura: un’elevata correlazione tra la visione televi-
siva e il grado di sovrappeso ed obesitd. Cid, infatti,
oltre ad essere un probabile effetto di influenza sulle
preferenze, ha certamente un effetto sul grado di
sedentarietd dei bambini. Anche questa variabile &
strettamente correlata al tasso di sovrappeso e obe-
sita.

Quest’indagine preliminare per la quale i Gruppi di
Ricerca della Fondazione IULM, di Milano Ristorazio-
ne e dell’'Universitd degli Studi di Milano hanno
espresso soddisfazione per I'elevato coinvolgimento

delle famiglie milanesi, permette di formulare nume-
rose proposte di approfondimento tematico su
aspetti del binomio cibo&salute particolarmente
significativi e ufili.

Emergono ambiti di riflessione e di ricerca per evi-
denziare le relazioni tra BMI dei genitori e dei figli, fra
BMI, background socio-culturale e zone di residenza,
fra BMI-abitudini alimentari e attivitd fisica, fra gli
effetti di influenzamento sociale e di educazione e
comportamenti di consumi. Si frafta di aspetti di
ricerca che sono approfonditi in parte nel report e
sviluppati in un prossimo futuro che possono permet-
tela pianificazione e lo sviluppo di azioni mirate di
sensibilizzazione e di prevenzione sul territorio della
Cittd di Milano.

Dall’andlisi, infatfti, emerge I'opportunitd e I'esigenza
di un monitoraggio continuo che possa fungere da
osservatorio permanente delle dinamiche di con-
sumo alimentare nelle famiglie milanesi. La proposta
di proseguire la ricerca con un campione rappre-
sentativo dell’intera popolazione e ['approfondi-
mento di specifici ambiti, risultati di grande interesse
da questa prima indagine, sono gli obiettivi del pro-
sieguo di questo lavoro al fine di fornire dati ed evi-
denze per le future politiche di promozione della
salute e dell’educazione adlimentare nel Comune di
Milano.
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